'® OVACE

Obstruccion de la via aerea por
un cuerpo extrano
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cuerpo extrano OVACE

e La obstruccion de la via aérea por un cuerpo extrano
(OVACE) es una causa poco comun pero
potencialmente tratable de muerte accidental

Signo Obstruccién ligera Obstruccién severa

“;Te has i No puede hablar, puede mover la
» Si
atragantado? cabeza

No puede respirar / respiracion
Otros signos Puede hablar, toser, respirar estertorosa / intentos silenciosos
de toser / inconsciencia

Signos generales de OVACE: el ataque sucede mientras esta comiendo; la victima puede llevar
la mano a su cuello.
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ovace

Tratamiento de la OVACE del adulto

Averiguar gravedad

Obstruccién severa de la via aérea Obstruccién ligera de la via aérea
(tos inefectiva) (tos efectiva)

Inconsciente : .
Consciente Animar atoser
Iniciar RCP 5 golpes interescapulares Continuar valorando si
Scompresiones abdominales se deteriora o sirevierte

la obstruccidén
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ATRAGANTAMIENTO EN PERSONA CONSCIENTE

£

Si la victima muestra signos de obstruccion ligera
de la via aerea

Animarlo a que continue tosiendo pero no hacer
nada mas
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ovace

ATRAGANTAMIENTO EN PERSONA CONSCIENTE

Si la victima muestra signos de obstruccion severa de
la via aérea y esta consciente
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e Dele hasta 5 golpes en Ia
espalda de la siguiente manera:

(@]

Ponerse al lado y ligeramente
detras de la victima .

Sostener el torax con una mano e
inclinar a la victima hacia delante
de manera que cuando el objeto
que produce la obstruccion sea
desalojado sea mas facil que salga
por la boca a que avance por la via
aérea.

ovace
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ovace

ATRAGANTAMIENTO EN PERSONA CONSCIENTE

Si las 5 palmadas en la espalda no son efectivas

2°)Situarse detras y rodear con ambos brazos la cintura.
Colocar el puiio de una mano con el 1° dedo en la boca de
estomago. Con la otra mano agarrar el puilo y comprimir con
brusquedad, hacia arriba y atras, 5 veces.
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Colocar un puno justo por encima
del ombligo de la persona con
el pulgar contra el abdomen
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Si la obstruccion aun no se ha solucionado,
continua alternando los cinco golpes en la espalda
con las cinco compresiones abdominales
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ATRAGANTAMIENTO EN PERSONA INCONSCIENTE

Evitaremos el wuso del
barrido digital a ciegas y
retiraremos manualmente
el material solido de la via
aerea unicamente si puede
verse
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ATRAGANTAMIENTO EN PERSONA INCONSCIENTE

OSi la victima en cualquier momento queda inconsciente.
OPon a la victima cuidadosamente en el suelo.

OActiva el SEM inmediatamente.

Olnicia RCP. El personal sanitario, entrenado y con
experiencia en palpar el pulso carotideo, deberian iniciar

compresiones toracicas, incluso aunque haya pulso presente
en la victima inconsciente de atragantamiento.
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Posicion de recuperacion

e El ERC recomienda la siguiente secuencia de
acciones para poner a una victima en la posicion
de recuperacion:

e Quitale las gafas a la victima.

* Arrodillate al lado de la victima y asegurate de
que ambas piernas estan extendidas.

e Pon el brazo proximo a ti en angulo recto con
el cuerpo, el codo doblado con la palma de la
mano hacia arriba (Figura 2.15).

@esscam

escuelLsa De saLvamenTo Y soCcorrismo




