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EmnEERIE®

® RCP (Reanimacién cardio-pulmonar)
e Lesiones de la Piel (Quemaduras, congelaciones, heridas y

contusiones)

® OVACE (obstruccién de vias aéreas)

° Hemorragias (externas, internas y exteriorizadas)
» Ahogados

» Lesiones de huesos y articulaciones
e El Parto

» Perdida de Consciencia

o Afecciones por temperatura

» Botiquin




PrimeErds edXxibos

» Se entienden por primeros auxilios, los cuidados
inmediatos, adecuados y provisionales prestados a las
personas accidentadas o con enfermedad antes de ser
atendidos en un centro asistencial.

O0EJSTIVOS

» Conservar la vida

» Evitar complicaciones

» Ayudar a la recuperacion

» Asegurar el traslado de los accidentados a un centro




PES

Hay que evaluar Ila situacion rapidamente, sin
precipitarse. Si hay testigos, eres tu quien toma la iniciativa
pidiendo ayuda. La actuacion es triple: (""PAS")

*PROTEGER: (prevenir la agravacion del accidente). Es
necesario ante todo retirar al accidentado del peligro sin
sucumbir en el intento.

eALERTAR: la persona que avisa debe expresarse con
claridad y precision. Decir desde donde llama e indicar
exactamente el lugar del accidente.

«SOCORRER: hacer una primera evaluacion



ACTIVACION DEL SISTEMA
DE EMERGEMNCIA




NORMAS SENERALES PRARFA
PRESERAR PRIMNEROCS RAUXILIOS
Ante un accidente que requiere la atencién de primeros

auxilios, usted como auxiliador debe recordar las siguientes
normas:

» Actue si tiene seguridad de lo que va ha hacer

» Conserve la tranquilidad para actuar con serenidad y
rapidez

» De su actitud depende la vida de los heridos

» Efectue una revision de la victima

No olvide que las posibilidades de supervivencia de
una persona que necesita atencion inmediata son
mayores, si esta es adecuada y si el transporte es rapido
y apropiado




